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POURQUOI

DOULEUR EN MPR

PLACE DES TECHNIQUES DE MPR

Douleur aigué
Douleur chronique

Douleur de nociception
Douleur neuropathique



PREALABLE
DOULEUR

COMPOSANTES DE LA DOULEUR
- physique
- psychologique
- sociale et environnementale

DOULEUR CHRONIQUE
DOULEUR MALADIE
DOULEUR HANDICAP

COMPOSANTE DU HANDICAP



PREALABLE
APPROCHE EVALUATIVE

APPROCHE THERAPEUTIQUE

1- Role de 1a MPR dans les structures d ’évaluation
et de traitement de la douleur

2 - Place de 1a prise en charge de la douleur dans les
structures de MPR

3 - MPR et douleur aigué



1- Role de la MPR dans les structures d ’évaluation
et de traitement de la douleur
- diagnostic
- évaluation des deéficiences
- évaluation du retentissement fonctionnel
- évaluation du handicap
- aspects médico-legal et socio-professionnel
- thérapeutiques
2 - Place de 1a prise en charge de la douleur dans les
structures de MPR
- pathologies « douloureuses »
- pathologies « chroniques »
- origine traumatique
- phase « initiale » de la douleur...chronique
- effet limitant de la douleur en rééducation
3 - MPR et douleur aigué



1- Role de la MPR dans les structures d ’évaluation
et de traitement de la douleur
- diagnostic : spécifiques
épines irritatives
- évaluation des déficiences
limitation articulaire
déficit musculaire
(leur limite - ex: lombalgie)
- évaluation du retentissement fonctionnel
échelles fonctionnelles
AVQ
- évaluation du handicap
handicap ou qualité de vie
- aspects médico-legal et socio-professionnel



1- Role de la MPR dans les structures d ’évaluation
et de traitement de la douleur
- thérapeutiques
techniques antalgiques et autres
anciennes ou plus récentes
efficacite.....a prouver!!! (approuvée)
mode d ’action - niveau d ’action

tolérance - risque - efficacité
contraintes

- techniques antalgiques

- techniques de suppléance

- techniques de remobilisation

- techniques de reconditionnement

- médicales

- kinésithérapiques
- physiothérapiques
- appareillage

- entrainement



1- Role de la MPR dans les structures d ’évaluation
et de traitement de la douleur
- techniques antalgiques
* agents physiques
* immobilisation
* massages - drainage
* balnéothérapie
* techniques manuelles
- techniques de suppléance
* appareillage
* ergothérapie
- techniques de remobilisation
* active et passive
- techniques de reconditionnement

* restauration fonctionnelle



2 - Place de la DOULEUR dans les structures de MPR
- fréquence
- demande ?

- regle de la NON-DOULEUR

* techniques antalgiques
* techniques mobilisatrices

- intégration des données physiopathologiques
- intégration des moyens antalgiques

* médicamenteux

* techniques analgésiques

* évolution des procédures



3 - Place des TECHNIQUES DE MPR dans
les SOINS AIGUS
- fréquence
- demande ?

* techniques antalgiques
* techniques mobilisatrices

- objectifs de mobilisation

- exemples



QUESTIONS
Chronicité
Psychologique
Meémoire
Prévention
Education
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