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Face à la douleur
Le  regard de l’infirmier

L Measson

ARH Rhône-Alpes
Cellule Régionale de Lutte 

Contre la Douleur

ARH 

Cellule Régionale de Lutte contre la Douleur

Création 
Organisation
Objectifs
Actions
Évaluation

Création

Création de la Cellule Régionale en 
Janvier 2006

Durée : 3 ans

ORGANISATION 

Fonctionnelle :

–Au niveau de l’ARH
Directeur  : Mr METAIS
Chargé de mission : Mr CHUZEVILLE

ORGANISATION

Fonctionnelle - matérielle
–ARH
–Hospices Civils de Lyon
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ORGANISATION

Fonctionnelle logistique
–Comité de pilotage : Dr ALIBEU, Dr

BASSET, Dr CAILLET, Dr DUBOST, Pr
LAURENT, Pr MERTENS, Dr MICK, Dr
NAVEZ, Dr PEYRARD, Dr POMMIER, Dr 
SAINT-SARDOS

–Médecin coordonnateur : Dr CAILLET

ORGANISATION

Fonctionnelle logistique :
–Une infirmière, chargée de mission 
–Un agent administratif : M. JAMBON

OBJECTIFS

3 Objectifs :

1) Réaliser un état des lieux de la 
situation de la prise en charge de la 
douleur dans tous les établissements 
de la région Rhône-alpes en terme  :

OBJECTIFS

d’organisation
de réalisation
de besoins humains
de matériels 

et d’existence de CLUD

OBJECTIFS

2) Assurer une coordination des 
activités entre les Comités de Lutte 
contre la Douleur (Inter CLUD), 
d’information, de formation et de 
partage des connaissances

OBJECTIFS

3) Faire un état des lieux de la 
satisfaction des patients
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ACTIONS

Questionnaire adressé aux 340 
établissements de santé de la région 
Rhone-Alpes

QUESTIONNAIRE

1) Avez-vous un CLUD ?
–Oui – non
– Si oui :

date de création
nombre de réunions annuelles
actions réalisées en 2005
objectifs pour 2006

QUESTIONNAIRE

2) Êtes-vous favorable à la création 
d’une structure de communication 
entre les CLUD régionaux (Inter-
Clud) ?

QUESTIONNAIRE

Désirez-vous des informations sur la 
mise en place d’un CLUD ?
Avez-vous un médecin référent 
douleur ?
Avez-vous un infirmier référent 
douleur ?

QUESTIONNAIRE

Avez-vous des besoins en formation 

–Destinés au personnel médical
–Destinés au personnel soignant

QUESTIONNAIRE

Avez-vous mis en place un contrat 
d’engagement douleur ?
Avez-vous mis en place un 
questionnaire de satisfaction des 
patients sur la prise en charge de la 
douleur ?



4

QUESTIONNAIRE

Avez-vous mis en place un processus 
d’évaluation des pratiques 
professionnelles concernant la prise 
en charge de la douleur ?

EVALUATION

307 Établissements enquêtés
241 Réponses obtenues soit 78 %
57 % des établissements disposent    

d’un CLUD
43 % des établissements ne 

disposent pas de CLUD
78 % des établissements sont 

favorables à la création d’un Inter-
Clud

PERSPECTIVES

Réunion du comité de pilotage 
prévue le 6 juillet 2006
–Ordre du jour :

Analyse des résultats de l’enquête
Actions à envisager

PERSPECTIVES

Publication des résultats de l’enquête 
dans l’ARH Info (Lettre d’information de 
l’Agence Régionale d’Hospitalisation 
Rhône-Alpes) 2ème semestre 2006
–Lettre d’information accessible dans 

tous les établissements et sur
–www.rhone-alpes.partage.santé.fr


